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Pravidla Jogovej spolocnosti pre vyber uchadzacov o kurz inStruktora jogy a
predlozenie navrhov na kurz instruktora jogy
Pravidla pre ¢lenstvo v Ucitel'skom zbore JS

Uchadzac o kurz instruktora jogy organizovany Jogovou spolo¢nostou musi byt ¢lenom JS a mal
by absolvovat najmenej 2 celoro¢né kurzy:
e pod vedenim cvicitela JS, ktory sém navrhne cvienca a po jeho predchadzajicom
suhlase dd odporucanie na skolenie (uprednostiiujeme tuto formu);
e prihlasi sa sdm a vyberova komisia rozhodne ¢i je to vhodny kandidat (v odévodnenych

pripadoch).

Kritérium pre takyto ndvrh je stupen poznania jogy a urcité intelektualne, psychosomatické
schopnosti ako aj charakterové vlastnosti, ktoré by uchadza¢ mal splfiat a to najma:
= viacroénym cvi¢enim v kurzoch mat osvojené cvicebné navyky a metodické postupy zo
zakladnej abecedy jogy, mat autentické poznanie blahodarnych Gcinkov jogy, teda ciefom
skolenia nie je naucit sa jogu, ale naudit sa ako ucit jogu;
= mat zapal pre pozndvanie jogy Studiom a pravidelnym cvi¢enim, mat zaujem o rozvoj svojej
osobnosti a chciet na ,sebe pracovat”, mat schopnost a ochotu nechat sa viest as
pokorou prijat radu od skusenejsieho uditela (teda opak velikasstva);
= pri vedeni cviceni vediet cvicencom na primeranej Urovni interpretovat jednotlivé polohy
acviky a to prirodzene av postupnych krokoch od najjednoduchsieho variantu az po
narocnejsie;
= mat reCovu dispoziciu (zrozumitelne artikulovat) ako i hlasovu dispoziciu pre ovladanie
i vacSich skupin cvicencov;
= mat tuzbu davat druhym zo svojho poznania, teda chciet ucit a obetovat sa v zaujme
kolektivu, byt désledny;
= mat zaujem o ¢innost spolocnosti, ktora ho vyskolila a udelila mu Dekrét a Licenciu ucitela
a podporovat ju;
= mat dispozicie (Casové, rodinné, pracovné) pre distancné vzdeldvanie predpisanych
ucebnych materidlov a pre absolvovanie vsetkych sustredeni na dosiahnutie hodin vyucby

predpisanych pre prislusny kvalifikaény stupen;



uchadzac po riadnom absolvovani predpisaného ucebného planu a UspesSnych skusok pre
prislusny kvalifikaény stupen dostane Dekrét inStruktora jogy opravnujuci ucit a ¢asovo
obmedzenu Licenciu pre inStruktora jogy;

obnovenie Licencie pre instruktora jogy bude zavisiet od aktivit ucitefa ohodnotenych
kreditmi pocas obdobia jej platnosti vtakej hodnote ako su uvedené v cvicitelskom
preukaze;

ak ucitel nebude mat od JS predizent platnost svojho preukazu a Licencie bude vyskrtnuty
zo zoznamu ucitelov JS (nebude pozyvany na porady a seminare cvicitelov JS), mbze vSak
byt i nadalej ¢lenom JS. JS bude o uciteloch, ktorym prepadla platnost Licencie informovat
verejnost cestou svojho ¢asopisu ako i prislusny Zivnostensky urad;

ucitel bude vyradeny z Ucitelského zboru JS v pripade porusenia stanov JS, najma co sa
tyka odklonu od jej programového nasmerovania na Hathajogu, RadZajogu, respektive
Astangajogu, pri vaznom poruseni etiky a moralky uditela, ktord reprezentuje jogu ako

Cisté ucenie o rozvoji ¢loveka na telesnej, duSevnej a duchovnej urovni.

Rada Jogovej spolo¢nosti



